One Two Three BBQ 305-827-4224

Lunes a Viernes 11:00 am - 5:00 pm

305-827-4224

Nombre

Telefono

Raciones

(")) ONE-TWO - THREE Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre
% B-B-Q
Hora Racion|Hora Racion|Hora Racion|Hora Racion| Hora Racion
Viernes Jueves Miercoles Martes Lunes

(1 Plato fuerte)
o Pechuga de pollo
o Chuleta a la Naranja
o Boliche en Cazuela

o Chorizos ¢/ Papa
en salsa

(1 Plato fuerte)
Fricase de Pollo
Puerco Teriyaki
Picadillo de res

Fettuccine Alfredo
¢/ Pollo

(1 Plato fuerte)
o Picadillo de Pollo
o Fricase de Puerco
o Pechuga Hawaiana

o Carne ¢/ Papas

(1 Plato fuerte)
o Costillas de Cerdo Fritas
o Pollo asado
o Masas de Pollo en ¢

o Carne de res
¢/ Chorizos

(1 Plato fuerte)
Masas de Cerdo Fritas
Pechuga ala Plancha
Pescado Empanizado

Filetillo de res en salsa

2 Acompahantes

2 Acompahantes

2 Acompahantes

2 Acompahantes

2 Acompahantes

Menu #4

Arroz Blanco
Congri

Frijoles Negros
Maduros Fritos
Yuca Hervida
Papa Hervida
Boniato Hervido
Tostones
Ensalada

Lentejas

o

o

Arroz Blanco
Moro

Frijoles
Colorados

Maduros Fritos
Yuca Hervida
Yuca Frita
Boniato Hervido
Fufu de Platano
Ensalada

Sopa Pollo

Arroz Blanco

(¢]

o

Amarillo ¢/ Vegetal

Frijoles Negros

(¢]

Maduros Fritos

o

Yuca Hervida

(¢]

Ensalada Fria

o

Tostones

(¢]

Papa Fritas

o

Ensalada

(¢]

Garbanzos

o

Arroz Blanco

Congri

(0]

Frijoles
Colorados

(@)

Maduros Fritos
Yuca Hervida
Yuca Fritas
Maiz Hervido
Pure de Papas

Ensalada

Chicharos

Arroz Blanco
Moro

Frijoles Negros
Maduros fritos
Yuca Hervida/ Frita
Boniato Hervido
Papas Fritas

o Ensalada
Tostones

(o]

o Ajiaco
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